


Цели программы:
Создание целостного социально значимого объединения детей.
Формирование социально-активной личности, знающей и реализующей свои права и обязанности
гражданина России.
Воспитание уважения к закону, формирование правовой компетентности.

Задачи программы: выработка у обучающихся активной жизненной позиции;

организация содержательного и разумного досуга несовершеннолетних;

пропаганда правил безопасности жизнедеятельности и здорового образа жизни среди
несовершеннолетних;

привитие обучающимся навыков трудолюбия, творческого мышления;

формирование у обучающихся специальных навыков в области правовой, строевой, огневой,
медицинской подготовки и навыков выживания в природной среде;

формирование у обучающихся основ коммуникативной и социальной компетентности;

профилактика безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних;

повышение престижа службы в правоохранительных органах, профессиональная ориентация на
поступление в высшие учебные заведения системы МВД России.

Детское общественное движение «Юный друг полиции» - добровольное объединение
обучающихся МАОУ«Образовательный центр №4» Энгельсского муниципального района,
которое создается с целью воспитания у них гражданственности , повышения общей культуры,
формирования правового поведения, профессиональной ориентации, повышения престижа
службы в органах внутренних дел.
Деятельность общественного движения «Юный друг полиции» осуществляется посредством

работы отряда «Юный друг полиции», который формируется на базе МАОУ «Образовательный
центр №4».
В своей деятельности отряд «Юный друг полиции» руководствуются Конституцией Российской
Федерации, Федеральным законом от 29 декабря 2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской
Федерации», Положением об общественном движении «Юные помощники полиции» в
Саратовской области и иными нормативными правовыми актами, а также Уставом
образовательной организации и настоящим Положением.
Отряд «Юный друг полиции» вправе использовать форменную одежду, знаки отличия,
удостоверения.
Членами отряда могут быть обучающиеся школы в возрасте 10-18 лет , разделяющие цели и
задачи отряда «Юный друг полиции», активно изучающие правовые знания, стремящиеся к
поступлению в средние и высшие учебные заведения МВД, ведущие здоровый образ жизни.
Приём в члены отряда «Юный друг полиции» проводится на основе заявления законных
представителей обучающихся о занятиях во неурочной деятельности в рамках ФГОС. Аппарат
отряда юных помощников полиции состоит из командира, его заместителя, физического
организатора, руководителя группы и пресс-секретаря.
Срок реализации программы: программа рассчитана на 36 часов в год, 1 час в неделю.
Вид программы:
- по направлению деятельности: духовно-нравственная;
-по формам организации: социальная.



Формы работы с обучающимися: наблюдения, беседы, экскурсии, обсуждение проблемных
ситуаций, ролевые игры, дискуссии, встречи, подготовка сообщений по проблеме
профилактической направленности, формулировка собственных определений, некоторых
понятий, морально-правовые беседы, диспуты, выступление на общешкольных линейках, выпуск
и распространение профилактических листовок, общественное патрулирование совместно с
инспекторами ПДН, участие в конкурсах, акциях, флешмобах.
Основные направления деятельности отряда «Юный друг полиции».
1. Информационная деятельность.
Подготовка материалов о деятельности отряда в средства массовой информации, создание стенда
« ЮДП в действии», выпуск стенгазеты, боевых листков и другой информационной работы,
освещающей состояние правопорядка в школе и работы юных друзей полиции Помощь классным
коллективам в оформлении информационных уголков по основам правовых знаний.
2. Пропагандистская деятельность.
Организация разъяснительной работы по профилактике безнадзорности и правонарушений
несовершеннолетних, здорового образа жизни, проведение бесед, викторин, лекций, с
демонстрацией сюжетов по вопросам безопасности детей. Проведение массово-разъяснительной
работы по пропаганде соблюдения нормативных правовых актов РФ и Саратовской области,
уставов, положений и т.д. в школе и в том числе с использованием технических средств.
Выступления агитбригад, участие в создании и использовании наглядной агитации и
методической базы для изучения законов и правил безопасного поведения в школе.
3. Шефская деятельность.
Оказание помощи при проведении среди школьников конкурсов рисунков, совместных
мероприятий по привитию детям уважительного отношения к нормам, установленным
действующим законодательством, формировании положительного образа сотрудника органов
внутренних дел, овладении навыками самозащиты. Шефская помощь ветеранам
правоохранитепьных органов.
2. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности.

Личностные:
Принятие образа «законопослушный гражданин, патриот»;
Самостоятельность и личная ответственность за свои поступки, установка на здоровый образ
жизни;
Уважительное отношение к окружающим;
Осознание ответственности человека за общее благополучие;
Этические чувства, прежде всего доброжелательность и эмоционально-нравственная
отзывчивость;
Положительная мотивация и познавательный интерес к занятиям по курсу «Юный друг полиции»;
Способность к самооценке;
Начальные навыки сотрудничества в разных ситуациях.
Овладение способами самоопределения в ситуациях выбора на основе собственных позиций,
Умение принимать решения, брать на себя ответственность за их последствия,
Умение действовать на основе выбранных целевых и смысловых установок,

Метапредметные:
Способность ставить цель и достигать ее, умение пояснять свою цель,
Умение осуществлять планирование, анализ, рефлексию, самооценку своей учебно-
познавательной деятельности,
Умение ставить вопрос к наблюдаемым явлениям, отыскивать их причины, обозначать свое
понимание или непонимание по отношению к изучаемой проблеме,



Предметные:
Умение взаимодействовать с окружающими людьми и анализировать происходящие события,
Умение задавать вопрос, корректно вести диалог.
Умение работать в коллективе,
Умение искать и находить компромиссы,
Владеть навыками работы с различными источниками информации: книгами, учебниками,
справочниками, энциклопедиями, интернетом,
Способность ориентироваться в информационных потоках, уметь выделять в них главное и
необходимое,
Умение использовать для решения учебных задач информационные и телекоммуникационные
технологии аудио- видеозаписи, Интернет,
Умение применять правила поведения в экстремальных ситуациях.



План работы объединения ЮДП
в МАОУ «Образовательный центр № 4»

в 2025-2026 уч. году

№
п/п

Название разделов и тем
Количеств
о часов

Виды
занятий

Формы
аттестации/
контроля

Вс
ег
о

Те
ор

ия
Пр

ак
ти

ка

1 2 3 4 5 6 7
1. Вводное занятие 1 1 0

1.1.
Презентация программы
«Юный друг полиции»

1 1 0 Беседа Анкетирование

2. История и традиции
органов внутренних дел

2 1 1

2.1.
История
правоохранительных органов
России

1 1 0 Лекция-
беседа

Блиц-опрос

2.2. История и боевые традиции
органов внутренних дел

1 0 1 Экскурсия Опрос

3. Основы правовой
подготовки

4 3 1

3.1. Конституция России как
основной закон государства

1 1 0 Фронтальная
беседа

Опрос

3.2. Место МВД России в
системе правоохранительных
органов

1 1 0 Беседа Викторина

.3. Административные
правонарушения

2 2 0 Лекция Тестирование

4. Строевая подготовка 4 1 3
4.1. Строй и управление им 1 1 0 Беседа Контрольные

вопросы
4.2. Строевые команды 1 0 1 Тренировка Наблюдение
4.3. Движение строевым шагом

по разделениям
1 0 1 Тренировка Наблюдение

4.4.
Правила выполнение выхода
из строя

1 0 1 Репетиция Смотр
строевой песни

5.
Основы безопасной
жизнедеятельности

4 1 3

5.1.
Правовое и организационное
регулирование деятельности
правоохранительных органов

1 1 0 Проблемная
лекция

Опрос



в чрезвычайных ситуациях

5.2.
Пожарная безопасность 1 0 1 Тренировка Контрольные

задания

5.3.
Терроризм и экстремизм как
реальная угроза
безопасности в современном
мире

1 0 1 Мини-проект Защита мини-
проекта

5.4. Поведение человека при
попадании в экстремальные
и чрезвычайные ситуации

1 0 1 Занятие с
элементами
тренинга

Наблюдение

6. Оказание первой помощи 3 1 2
1 2 3 4 5 6 7

6.1. Анатомия и физиология как
науки

1 1 0 Лекция Составление
интеллект-

карты
6.2. Способы остановки

кровотечений
1 0 1 Практикум Обсуждение

6.3. Обучение способам
иммобилизаци

1 0 1 Деловая игра Наблюдение

7. Огневая подготовка 1 1 0
7.1. Общие сведения из истории

создания и развития
огнестрельного оружия

1 1 0 Беседа Опрос

8 Основы Правил дорожного
движения

3 2 1

8.1 Дорожные знаки и разметка 1 0 1 Практикум Обсуждение
8.2 Обязанности водителей 1 1 0 Беседа Опрос
8.3 Административная и

уголовное ответственность за
нарушения ПДД пешеходами
и водителями

1 1 0 Беседа Опрос

9. Физическая подготовка 5 1 6
9.1. Сведения о строении

человеческого организма
(органы и системы)

1 1 0 Беседа Опрос

9.2. Упражнения для развития
силы, ловкости,
выносливости, координации

1 0 2 Тренировка Сдача норм
ГТО

9.3. Самоконтроль,
предупреждение
спортивного травматизма.

1 0 2 Тренировка Составление
памятки

9.4. Самоконтроль,
предупреждение
спортивного травматизма.

1 0 1 Тренировка Составление
памятки



9.5. Упражнения на развитие
скоростно-силовых качеств и
развития силы

1 0 1 Тренировка Сдача норм
ГТО

10. Коммуникативный
тренинг

4 1 3

10.1. Деструктивное поведение 1 1 0 Беседа Составление
синквейна

10.2. Способы самопознания,
рефлексии, самовоспитания
и самообразования

1 0 1 Тренинг Наблюдение

10.3. Упражнения и
коммуникативные игры

1 0 1 Тренировка Рефлексия

10.4. Работа со сверстниками по
профилактике
противоправного поведения

1 0 1 Практическ
ое занятие с
элементами
морально-
правовой
беседы

Наблюдение

11. Основы кинологии 2 1 1
11.1. История создания

кинологической службы
1 1 0 Беседа Опрос

11.2. Основные приемы работы
кинолога с собаками.

1 0 1 Тренировка Наблюдение

12. Подготовка и участие в
конкурсах, слетах, акциях

2 0 2

12.1. Подготовка к слетам,
конкурсам, соревнованиям

1 0 1 Тренировка Обсуждение

1 2 3 4 5 6 7
12.2. Конкурсные мероприятия 1 0 1 Конкурс Результаты

участия в
конкурсных
мероприятия

13. Заключительное занятие 1 0 1
13.1. Итоги реализации

программы
1 0 1 Круглый стол Рефлексия

Итого: 36 14 22



Тематическое планирование.

№ Название темы занятия
Кол-
во

часов

Форма и виды
деятельности Дата проведения

план факт
Вводное занятие

1 Презентация программы «Юный
друг полиции» 1 Беседа 05.09.2025

«История и боевые традиции органов внутренних дел»
1. История правоохранительных

органов России 1 Лекция-беседа
12.09.2025

2. История и боевые традиции
органов внутренних дел 1 Экскурсия

26.09.2025

«Основы правовой подготовки»
1 Конституция Российской

Федерации как основной закон
государства.

1 Фронтальная
беседа

03.10.2025

2 Административные
правонарушения.

2 Беседа 10.10.2025
17.10.2025

3 Место МВД России в системе
правоохранительных органов

1 Лекция 24.10.2025

«Строевая подготовка»
1 Строй и управление им 1 Беседа 07.11.2025
2 Строевые команды 1 Тренировка 15.11.2025
3 Движение строевым шагом по

разделениям
1 Тренировка 21.11.2025

4 Правила выполнение выхода из
строя

1 Репетиция 28.11.2025

«Основы безопасности жизнедеятельности»
1 Правовое и организационное

регулирование деятельности
правоохранительных органов
в чрезвычайных ситуациях

1 Проблемная
лекция

05.11.2025

2 Пожарная безопасность 1 Тренировка 12.12.2025
3 Терроризм и экстремизм как

реальная угроза безопасности
в современном мире

1 Мини-проект 19.12.2025

4 Поведение человека при
попадании в экстремальные и
чрезвычайные ситуации

1
Занятие с

элементами
тренинга

26.12.2025

«Оказание первой помощи»
1 Анатомия и физиология как

науки.
1 Лекция 16.01.2026

2 Способы остановки кровотечений. 1 Практикум 23.01.2026
3 Обучение способам

иммобилизаци
1 Деловая игра 30.01.2026

«Огневая подготовка»
1 Общие сведения из истории

создания и развития
1 Беседа 06.02.2026



огнестрельного оружия
«Основы Правил дорожного движения»

1 Дорожные знаки и разметка 1 Практикум 13.02.2026
2 Обязанности водителей. 1 Беседа 20.02.2026
3 Административная и уголовное

ответственность за нарушения
ПДД пешеходами и водителями

1 Беседа 27.02.2026

«Физическая подготовка»
1 Сведения о строении

человеческого организма (органы
и системы)

1 Беседа 06.03.2026

2 Упражнения для развития силы,
ловкости, выносливости,
координации

1 Тренировка 13.03.2026

3 Самоконтроль, предупреждение
спортивного травматизма.

1 Тренировка 20.03.2026

4 Самоконтроль, предупреждение
спортивного травматизма.

1 Тренировка 27.03.2026

5 Упражнения на развитие
скоростно-силовых качеств и
развития силы

1 Тренировка 10.04.2026

«Коммуникативный тренинг»
1 Деструктивное поведение 1 Беседа 17.04.2026
2 Способы самопознания,

рефлексии, самовоспитания и
самообразования

1
Тренинг 24.04.2026

3 Упражнения и
коммуникативные игры

1 Тренировка 01.05.2026

3 Работа со сверстниками по
профилактике противоправного
поведения

1 Практическое
занятие с

элементами
морально-

правовой беседы

08.05.2026

«Основы кинологии»
1 История создания

кинологической службы
1 Беседа 15.05.2026

2 Основные приемы работы
кинолога с собаками.

1 Тренировка 22.05.2026

«Подготовка и участие в конкурсах, слетах, акциях»
1 Подготовка к слетам, конкурсам,

соревнованиям. Конкурсные
мероприятия

2 Тренировка.
Конкурсы

В течение
учебного
года

«Заключительное занятие»
1 Итоги реализации программы 1 Круглый стол 22.05.2026

Итого: 36


