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Учебный план для обучающихся с ОВЗ по АОП
         
В соответствии с ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» организации, осуществляющие образовательную деятельность по имеющим государственную аккредитацию образовательным программам начального общего, основного общего, среднего общего образования, разрабатывают образовательные программы в соответствии

с федеральными государственными образовательными стандартами и соответствующими федеральными основными общеобразовательными программами.


Учебных планы разработаны в соответствии с:
- приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1023 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1025 «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

- приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 11 февраля 2022 г. № 69 «О внесении в Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 22.03.2022 г. № 155»;

- постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»».

Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья может быть организовано совместно с другими обучающимися. Один  ребенок,  обучающийся по рекомендации врачебной комиссии на дому,  согласно заключению ПМПК ,  обучается по СИПР

Количество нозологических групп обучающихся с ОВЗ в образовательной организации  -2:

· дети  с ЗПР

· дети с УО.

Обучение лиц с ОВЗ, зачисленных на обучение ранее 1 сентября 2016 года, до завершения их обучения организовано по образовательным программам, разработанным в соответствии с учебными планами, утвержденными приказом Минобразования России от 10. 04. 2002 года № 29/2065-п. В МАОУ «Образовательный цен6тр №4»  это 3 обучающихся в 9 классе.Обучающимся с ограниченными возможностями здоровья (с различными формами умственной отсталости) выдаётся свидетельство об обучении.Свидетельство об обучении не является документом об уровне образования, поскольку обучающиеся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) не усваивают в процессе получения образования уровни общего образования, установленные федеральными государственными образовательными стандартами начального, основного и среднего общего образования, и не проходят государственной итоговой аттестации.

2. Учебные планы для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на уровне начального общего образования и на уровне основного общего образования (вариант 1).

В  соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1599) образовательная организация разрабатывает следующие адаптированные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее соответственно обучающихся с УО, АОП):

АОП образования обучающихся с УО (с 1 по 4 класс, включая дополнительный класс для 3 класса - (вариант 2) (далее — АОП УО (вариант 2 СИПР, с 5 по 9 класс  -программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) (далее — АОП  УО (вариант 1));


На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно - развивающую направленность, заключающуюся в учёте особых образовательных потребностей обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно - развивающая область.


Учебный план включает обязательную часть и часть, формируемую участниками

образовательных отношений.

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АОП, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.


Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для каждой группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося.

Неотъемлемой составляющей учебного плана является внеурочная деятельность, включающая коррекционно - развивающую область и другие направления внеурочной деятельности.

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями).


Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение  осуществлятся общеобразовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 
Время, отведённое на реализацию коррекционно-развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки, но учитывается при определении объёмов финансирования.


 Всего на коррекционно-развивающую область отводится от 3 до  5 часов в неделю

из часов внеурочной деятельности.


Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью, которые в силу особенностей своего психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных

представителей) индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и

формы образования -СИПР) 

Реализация учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.

Учебный план АОП УО (вариант 1) обучающихся I–IV классов

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

в неделю

	
	/ Класс
	
	I 
	II 
	III 
	IV 
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	1.Язык и речевая практика
	Русский язык
	
	3
	3
	3
	3
	12

	
	Чтение
	
	3
	4
	4
	4
	15

	
	Речевая практика
	
	2
	2
	2
	2
	8

	2.Математика 
	Математика
	
	3
	4
	4
	4
	15

	3.Естествознание
	Мир природы и человека
	
	2
	1
	1
	1
	5

	4.Искусство
	Музыка
	
	2
	1
	1
	1
	5

	
	Рисование (изобразительное

искусство)
	
	1
	1
	1
	1
	4

	5.Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	
	3
	3
	3
	3
	12

	6.Технология
	Ручной труд
	
	2
	1
	1
	1
	5

	Итого
	
	21
	20
	20
	20
	81

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	-
	3
	3
	3
	9

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	21
	23
	23
	23
	90

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) :
	
	6
	6
	6
	6
	24

	логопедические занятия
	
	3
	3
	3
	3
	12

	ритмика
	
	1
	1
	1
	1
	4

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	2
	2
	2
	2
	8

	Внеурочная деятельность
	
	4
	4
	4
	4
	16


Общий объём учебной нагрузки составляет 3039 часов за 4 учебных года при 5-дневной учебной неделе (33 учебных недели в I классе, 34 учебных недели во II–IV классах).

Учебный план АОП УО (вариант 1) обучающегося III класса Аслана И.
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

в неделю

	
	/ Класс
	
	
	
	III 
	
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	1.Язык и речевая практика
	Русский язык
	
	
	
	3
	
	3

	
	Чтение
	
	
	
	4
	
	4

	
	Речевая практика
	
	
	
	2
	
	2

	2.Математика 
	Математика
	
	
	
	4
	
	4

	3.Естествознание
	Мир природы и человека
	
	
	
	1
	
	1

	4.Искусство
	Музыка
	
	
	
	1
	
	1

	
	Рисование (изобразительное

искусство)
	
	
	
	1
	
	1

	5.Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	
	
	
	3
	
	3

	6.Технология
	Ручной труд
	
	
	
	1
	
	1

	Итого
	
	
	
	20
	
	20

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	
	
	
	3
	
	3

	
	Русский язык
	
	
	
	2
	
	

	
	Мир природы и человека
	
	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	
	
	
	23
	
	23

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) :
	
	
	
	6
	
	6

	логопедические занятия
	
	
	
	3
	
	3


	ритмика
	
	
	
	1
	
	1

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	
	
	
	2
	
	2

	Внеурочная деятельность
	
	
	
	4
	
	4


Учебный план АОП УО (вариант 1) обучающихся V–IX классов
	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

в неделю

	
	/ Класс
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	1.Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	
	Чтение(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	4
	20

	2.Математика 
	Математика
	4
	4
	3
	3
	3
	17

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	3.Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	-
	4

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	4. Человек и общество
	География
	-
	2
	2
	2
	2
	8

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	-
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	5.Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	-
	1

	
	Рисование (изобразительное

искусство)
	2
	-
	-
	-
	-
	2

	6.Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	7.Технология
	Профильный труд
	6
	6
	7
	7
	7
	33

	Итого
	27
	28
	28
	28
	28
	139

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	1
	7

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	30
	30
	30
	30
	149

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) :
	6
	6
	6
	6
	6
	30

	логопедические занятия
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	1
	5

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	4
	20


Общий объём учебной нагрузки составляет 5 066 часов за 5 учебных лет при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).
Учебный план АОП УО (вариант 1) обучающихся V -  VIII классов

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

в неделю

	
	/ Класс
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	
	Всего

	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	1.Язык и речевая практика
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	
	16

	
	Чтение(Литературное чтение)
	4
	4
	4
	4
	
	16

	2.Математика 
	Математика
	4
	4
	3
	3
	
	14

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	
	2

	3.Естествознание
	Природоведение
	2
	2
	-
	-
	
	2

	
	Биология
	-
	-
	2
	2
	
	4

	4. Человек и общество
	География
	-
	2
	2
	2
	
	6

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	2
	2
	
	8

	
	Мир истории
	-
	2
	-
	-
	
	2

	
	История Отечества
	-
	-
	2
	2
	
	4

	5.Искусство
	Музыка
	1
	-
	-
	-
	
	1

	
	Рисование (изобразительное

искусство)
	2
	-
	-
	-
	
	2

	6.Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	2
	2
	2
	2
	
	8

	7.Технология
	Профильный труд
	6
	6
	7
	7
	
	26

	Итого
	27
	27
	28
	28
	
	110

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	1
	1
	
	6

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе)
	29
	29
	30
	30
	
	118

	Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) :
	6
	6
	6
	6
	
	24

	логопедические занятия
	2
	2
	2
	2
	
	8

	занятия дефектолога
	1
	1
	1
	1
	
	4

	ритмика
	1
	1
	1
	1
	
	4

	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	2
	2
	2
	
	8

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	4
	4
	
	16


 Проведение часов по АОП для обучающихся с ОВЗ с УО за счет времени  в расписании

общеобразовательного класса
	Класс
	Предмет по АОП для обучающихся с ОВЗ с УО
	Количество часов

АОП для обучающихся с ОВЗ с УО
	За счет времени в расписании

общеобразовательного класса

	5 класс
	«Русский язык»
	4
	4 часа учебного предмета «Русский язык»

	
	«Чтение»(Литературное чтение)
	4
	3 часа учебного предмета «Литература»

	
	
	
	1 час учебного предмета «Русский язык»

	
	« Математика»
	4
	4 часа учебного предмета «Математика»

	
	«Природоведение»
	2
	1час учебного предмета

 «Биология»

	
	
	
	1час учебного курса «»Экологическая культура»

	
	Основы социальной жизни
	2
	2 часа учебного предмета

 «История»

	
	ИЗО 
	2
	1 час учебного предмета «ИЗО»

	
	
	
	1 час учебного предмета «Математика»

	
	«Музыка»
	1
	1 час учебного предмета «Музыка»

	
	 Адаптивная физическая культура
	2
	2 часа учебного предмета

«Физическая культура»

	
	Профильный труд
	6
	2 часа учебного предмета

«Технология» 

	
	
	
	3 часа учебного предмета «Английский язык» 

	
	
	
	1 час учебного предмета «ОДНК»

	
	логопедические занятия
	2
	

	
	занятия дефектолога
	1
	

	
	ритмика
	1
	

	
	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	

	6 класс
	Русский язык
	4
	4 часа учебного предмета «Русский язык»

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	3 часа учебного предмета «Литература»

	
	
	
	1 час учебного предмета «Русский язык»

	
	Математика
	4
	4 часа учебного предмета «Математика»

	
	Природоведение
	2
	1 час учебного предмета

 «Биология»

	
	
	
	1 час учебного курса «Экологическая культура»

	
	География
	2
	1часа учебного предмета

 «География»

	
	
	
	1часа учебного предмета

«Обществознание»

	
	Основы социальной  жизни
	2
	1 час учебного предмета «Музыка»

	
	
	
	1 час учебного предмета

ОДНКНР

	
	Мир Истории
	2
	2 часа учебного предмета

 «История»

	
	 Адаптивная физическая культура
	2
	2 часа учебного предмета

«Физическая культура»

	
	Профильный труд
	6
	2 часа учебного предмета

«Технология»

	
	
	
	3 часа учебного предмета «Английский язык»

	
	
	
	1 час учебного предмета «ОДНК»

	
	логопедические занятия
	2
	

	
	занятия дефектолога
	1
	

	
	ритмика
	1
	

	
	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	

	 7 класс
	Русский язык
	4
	4 часа учебного предмета «Русский язык»

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	2 часа учебного предмета «Литература»

	
	
	
	0,5 часа учебного предмета
«Родной язык ( русский)»

	
	
	
	0,5 часа учебного предмета

«Родная литература (русская)»

	
	
	
	1 час учебного предмета

« Обществознание»

	
	Математика
	3
	3 часа учебного предмета «Алгебра»

	
	
	
	2 час учебного предмета

« Геометрия»

	
	Информатика
	1
	1 час учебного предмета «Информатика»

	
	Биология
	2
	1час учебного предмета

«Биология»

	
	
	
	1 час учебного курса «Экологическая культура»

	
	География
	2
	2 часа учебного предмета

«География»

	
	Основы социальной  жизни
	2
	2 часа учебного предмета

«Физика»

	
	История Отечества
	2
	2 часа учебного предмета

«История»

	
	Адаптивная

физическая культура
	2
	2 часа учебного предмета

«Физическая культура»

	
	Профильный труд
	7
	2 часа учебного предмета

«Технология»

	
	
	
	3 часа учебного предмета «Английский язык»

	
	
	
	2 час учебного предмета «Химия»

	
	логопедические занятия
	2
	

	
	занятия дефектолога
	1
	

	
	ритмика
	1
	

	
	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	

	8 класс
	Русский язык
	4
	3 часа учебного предмета «Русский язык»

	
	
	
	1 час учебного предмета

 «Вероятность и статистика»

	
	Чтение (Литературное чтение)
	4
	2 часа учебного предмета «Литература»

	
	
	
	2 часа учебного предмета

«Геометрия»

	
	Математика
	3
	3 часа учебного предмета «Алгебра»

	
	Информатика
	1
	1 час учебного предмета «Информатика»

	
	Биология
	2
	2 часа учебного предмета

«Биология»

	
	География
	2
	2 часа учебного предмета

«География»

	
	Основы социальной  жизни
	2
	2 часа учебного предмета

«Физика»

	
	История Отечества
	2
	2 часа учебного предмета

«История»

	
	Адаптивная

физическая культура
	2
	2 часа учебного предмета

«Физическая культура»

	
	 Профильный труд
	7
	1 час учебного предмета

«Технология»

	
	
	
	3 часа учебного предмета «Английский язык»

	
	
	
	1 час учебного предмета 

«ОБЖ»

	
	
	
	2 часа учебного предмета «Химия»

	
	логопедические занятия
	2
	

	
	занятия дефектолога
	1
	

	
	ритмика
	1
	

	
	развитие психомоторики и сенсорных процессов
	2
	


Учебный план АОП УО (вариант 1) обучающихся IX классов

Учебный недельный план

Для 9 классов по адаптированной образовательной программе для детей с ОВЗ с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)

	Образовательные

области
	Образовательные

компоненты (учебные предметы)
	Количество часов в неделю

	
	
	
	9кл
	Всего

	обязательные предметные области

	Язык и речь
	Письмо и развитие речи
	
	2
	2

	
	Чтение и развитие речи
	
	3
	3

	Математика
	Математика
	
	5
	5

	Обществозна ние
	История Отечества
	
	2
	2

	
	Обществознание
	
	1
	1

	Природа
	География
	
	2
	2

	
	Природоведение
	
	
	

	
	Биология
	
	2
	2

	Искусство
	Музыка и пение
	
	
	

	
	Изобразительное

искусство
	
	
	

	Физическая культура
	 Адаптивная физическая культура
	
	3
	3

	Трудовая

подготовка
	Профессиональное

трудовое обучение
	
	8
	8

	Коррекционн

ая подготовка
	Социально-бытовая

ориентировка
	
	2
	2

	Объем учебной нагрузки при 5-дневной

учебной неделе
	
	30
	30

	вариативная часть (школьный компонент)

	Максимальный объем нагрузки при 5- дневной рабочей неделе
	
	30
	30


Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия

	Коррекционные занятия
	Количество часов в неделю

	
	
	
	всего

	Логопедическая коррекция
	
	1
	1

	Психологическая коррекция
	
	1
	1

	Дефектолог
	
	1
	1

	Итого
	
	3
	3

	Трудовая практика (дней в год)
	
	20
	20


	9 класс
	Письмо и развитие

речи
	2 часа
	 2 часа учебного предмета     «Русский язык»

	
	Чтение и развитие

речи
	3
	3 часа учебного предмета

«Литература»

	
	Математика
	5
	3 часа учебного предмета

«Алгебра»

	
	
	
	2 часа учебного предмета «Геометрия»

	
	История Отечества
	2
	2 часа учебного предмета «История»

	
	 Обществознание
	1
	1 час учебного предмета «Обществознание»

	
	 География 
	2
	2 часа учебного предмета «География»

	
	Биология 
	2
	2 часа учебного предмета «Биология»

	
	Адаптивная физическая культура
	2
	1 час учебного  предмета «Физическая культура»

	
	
	
	1 час внеурочной деятельности

	
	СБО
	2
	2 часа учебного  предмета « Физика»

	
	Профессиональное

трудовое обучение
	8 часов
	3 часа учебного предмета

«Английский язык»

	
	
	
	1 час учебного предмета

«Информатика»

	
	
	
	2 часа учебного

предмета «Химия»

	
	
	
	1 час учебного предмета «Второй иностранный язык»

	
	
	
	1 час учебного предмета

«Технология»

	
	Психологическая коррекция
	1 час
	1 час  учебного предмета «Физика»

	
	Дефектолог
	1 час
	0,5 часа учебного

предмета «Родная литература (русская)»

	
	
	
	0,5 часа учебного

предмета «Родной язык (русский)»

	
	Логопедическая коррекция
	1 час
	1 час учебного предмета «ОБЖ»


  В соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (далее 
ЗПР) разрабатывает  АОП для обучающихся с ЗПР (вариант 7)  в соответствии с ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) .

Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР

ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7)

представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения, воспитания и социализации обучающихся с задержкой психического развития с учётом особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, особых образовательных потребностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию.

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предназначена для освоения обучающимися, успешно освоившими адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего образования (АООП НОО) обучающихся с ЗПР (варианты 7.1 и 7.2) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, и при этом нуждающихся в пролонгации специальных образовательных условий на уровне основного общего образования.


Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7) в целом соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы.

ФАОП ООО для обучающихся с ЗПР предусматривает три варианта федерального

недельного учебного план, в том числе
1-й вариант — для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведется

на русском языке;

В учебных планах количество часов в неделю на коррекционные курсы указано на

одного обучающегося.

Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели

(1-й вариант)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

в неделю

	
	/ Класс
	V 
	VI 
	VII 
	VIII 
	IX 
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5 
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	-
	-
	-
	10

	
	Алгебра
	-
	-
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	-
	-
	2
	2
	2
	6

	
	Вероятность и статистика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	
	Информатика
	-
	-
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	-
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	-
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	-
	-
	-
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Основы духовно-нравственной

культуры народов России
	ОДНКНР
	1
	1
	-
	-
	-
	2

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	-
	4

	
	Изобразительное

искусство
	1
	1
	1
	-
	-
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	1
	8

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности

жизнедеятельности
	-
	-
	-
	1
	1
	2

	
	Адаптивная физическая

культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	27
	29
	30
	31
	32
	149

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	2
	2
	1
	8

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	30
	32
	33
	33
	157

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область)
	10
	10
	10
	10
	10
	50

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические)»
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Коррекционный курс: «Логопедические занятия»
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	5
	5
	5
	5
	25


Учебный план АОП ООО обучающихся с ЗПР для 5-дневной учебной недели

(1-й вариант) для V класса( обучающиеся Богдан Л. и Артем О.)

	Предметные области
	Учебные предметы
	Количество часов

в неделю

	
	/ Класс
	V 
	
	
	
	
	Всего

	
	Обязательная часть
	
	
	
	
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5 
	
	
	
	
	5 

	
	Литература
	3
	
	
	
	
	3

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	
	
	
	
	3

	Математика и информатика
	Математика
	5
	
	
	
	
	5

	
	Алгебра
	-
	
	
	
	
	-

	
	Геометрия
	-
	
	
	
	
	-

	
	Вероятность и статистика
	-
	
	
	
	
	-

	
	Информатика
	-
	
	
	
	
	-

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	
	
	
	
	2

	
	Обществознание
	-
	
	
	
	
	-

	
	География
	1
	
	
	
	
	1

	Естественно-научные предметы
	Физика
	-
	
	
	
	
	-

	
	Химия
	-
	
	
	
	
	-

	
	Биология
	1
	
	
	
	
	1

	Основы духовно-нравственной

культуры народов России
	ОДНКНР
	1
	
	
	
	
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	
	
	
	
	1

	
	Изобразительное

искусство
	1
	
	
	
	
	1

	Технология
	Технология
	2
	
	
	
	
	2

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Основы безопасности

жизнедеятельности
	-
	
	
	
	
	-

	
	Адаптивная физическая

культура
	2
	
	
	
	
	2

	Итого
	27
	
	
	
	
	27

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	
	
	
	
	2

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	29
	
	
	
	
	29

	Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область)
	10
	
	
	
	
	10

	Коррекционный курс: «Коррекционно-развивающие занятия: психокоррекционные (психологические и дефектологические)»
	3
	
	
	
	
	3

	Коррекционный курс: «Логопедические занятия»
	2
	
	
	
	
	2

	Другие направления внеурочной деятельности
	5
	
	
	
	
	5
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