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1. Пояснительная записка 

 Настоящая общеобразовательная программа «Юнармия» предназначена для 

образовательных учреждений дополнительного образования детей. Она определяет 

содержание учебно - воспитательной работы детского объединения «Юнармия». 

«Юнармия» - это популярное военно - патриотическое направление подростков и 

молодежи. «Юнармия» - это спорт, хобби, искусство, образ жизни, дружба, братство, 

выбор профессии. 

Отличительные особенности и новизна программы 

Данная образовательная программа способствует отвлечению подростков от вредного 

влияния улицы, воспитывает у них чувство гражданского долга и патриотизма, изучая 

российские традиции в военном деле, получая информацию об исторических событиях 

времён Великой Отечественной войны. Подростки имеют возможность за время 

посещения занятий улучшить свои знания, умения ,навыки по данным дисциплинам, 

определиться в выборе военной профессии, легко справляться с заданиями при их участии 

в соревнованиях и военно-спортивных играх. Не менее важным является и то, что 

педагогом создаются условия, способствующие воспитанию таких качеств как: смелость, 

находчивость, инициативность, честность, принципиальность, взаимовыручка, 

благородство. Это способствует развитию у обучающихся желания вести здоровый образ 

жизни, не становится на скользкий путь криминала, пьянства, наркомании. 

 

 

Актуальность программы 

Актуальность данной программы определяется сегодня значением, предающимся 

патриотическому воспитанию детей и подростков. Каждому ребенку подросткового 

возраста, свойствен интерес к групповой деятельности (команде), проявлению себя в 

сфере военно - патриотического направления, чтобы совершенствовать свое физическое 

начало. Данная образовательная программа направленна на решение таких проблем, как 

повышение занятости детей в свободное время, физическое развитие и оздоровление 

детей, воспитание детей и подрастающего поколения в духе гражданственности и 

патриотизма, любви к Родине, стремление служить интересам Государства. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармия» для 5 -10 классов составлена в 

соответствии с Федеральным законом РФ от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 29.08.2013 

№1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Дополнительная общеразвивающая программа «Юнармия» - это программа военно - 

патриотической направленности. Программа направлена на повышение интереса 

обучающихся к военно - патриотической деятельности и предназначена обеспечить: 

- участие молодежи в реализации государственной политики в области военно - 

патриотического и гражданского воспитания; 

- изучение истории и культуры Отечества и родного края; 

- передачу и развитие лучших традиций российского воинства; 

- приобретение военно - прикладных умений и навыков; 

- воспитание ответственности за порученное дело, дисциплинированности, 

исполнительности, готовности к действиям в экстремальных ситуациях. 

Цель и задачи программы: 

Цель: Создание образцово-показательного юнармейского отряда, способного к 

социализации в условиях гражданского общества, уважающего права и обязанности 

будущих защитников Отечества, умеющего применять знания и умения, полученные в 

ходе отработки программы «Юнармия», на разно-уровневых мероприятиях 

военнопатриотической направленности 

Задачи: 

- знакомство с историей Вооруженных Сил РФ; 

- знакомство с символами воинской славы, боевым знаменем; 

- знакомство с историей юнармейского движения в России; 



- овладение приемами первой медицинской помощи и выживания в экстремальной 

ситуации; 

- знакомство со стрелковым оружием; 

- формирование навыка использования стрелкового оружия; 

- четкое и правильное выполнение строевых приемов и действий. 

- развитие выносливости, ловкости, физической силы юнармейцев через занятия военно - 

прикладным многоборьем; 

- развитие аккуратности, чистоплотности, дисциплинированности, умения четко 

следовать инструкциям. 

- воспитание патриотизма; 

- воспитание чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, 

верности воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской 

чести, доблести и славы. 
 

  



 

2. Планируемые результаты 

В результате реализации программы юнармейцы должны: 

знать 

уметь 

• Историю ВС РФ; 

• историю военных реформ в России эпохи Петра-I; 

• источники и духовные основы массового героизма 

Российских воинов при защите Отечества; 

• выдающихся полководцев России; 

• историю создания военной техники и оружия; 

• военно-политические итоги Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг.; 

• этапы развития вооруженных сил Российской 

Федерации. 

• Применять знания на практике 

Символы воинской славы, боевые знамя, историю и 

символику ВВПОД  «Юнармия» 

• Уважительно относиться к символам воинской славы и 

юнармейского движения. 

• различать звания в юнармейском подразделении, 

• исполнять гимн Юнармии. 

 

 Личностные результаты: 

 формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества; воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов; 

 формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, 

культурное, языковое, духовное многообразие современного мира; 

 формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нём взаимопонимания; 

 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

 развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

 формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;        

              

 

Метапредметные результаты: 

 

 умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищённости, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы 

решения учебных и познавательных задач; 



 умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и 

формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности; 

 умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, 

осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, 

определять способы действий ,корректировать свои действия в соответствии с 

изменяющейся ситуацией; 

 умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области 

туристический подготовки , собственные возможности её решения; 

 владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

Предметные результаты: 

1. знание правил противопожарной безопасности в общеобразовательном учреждении; 
 формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения , формирование убеждения в 

необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

 понимание личной и общественной значимости современной Армии. 

 понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от экстремизма и терроризма; 

 понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

формирование установки на здоровый образ жизни, формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции; 

 выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской 

службы (строевые приемы, воинское приветствие, 

 неполная разборка и сборка автомата Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

 экстремизм и терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение строевую подготовку, огневую подготовку, медицинскую 

подготовку. 

 умение оказать первую помощь пострадавшим;     

  



 3. Содержание курса внеурочной деятельности 

 

№ п/п Содержание 
Количество часов 

Всего Теория Практика 

1 Никто не забыт, ничто не забыто» 4 часа 4 2 2 

2 Строевая подготовка 10 часов 10 1 9 

3 Юный спасатель 3 часа 3 2 1 

4 Дорожная грамота 6 часов 6 3 3 

5 Виды вооружений 5 часов 5 5  

6 Основы выживания в сложных условиях 4 часа 4 1 3 

7 Опасная зона 2 часа 2 1 1 

 Зачет личной и командный по курсу «Юнармия» 1   

 итого 35   

 

  



 

4 Тематическое планирование 

 
Номер 

занятия 
Название темы занятия план факт 

корректир

овка 

1 
История военно - спортивной игры «Зарница» 

и правила участия в нем. 
05.09.23   

2 Виды вооруженных сил. 12.09.23   

3 Символы воинской чести. 19.09.23   

4 Полководцы и герои России. 26.09.23   

5 
 Опасные факторы пожара. Первая помощь 

пострадавшим при пожарах. 
03.10.23   

6 
Опасные факторы пожара. Первая помощь 

пострадавшим при пожарах. 
10.10.23   

7 
Опасные факторы пожара. Первая помощь 

пострадавшим при пожарах. 
17.10.23   

8 
Основные команды командира отделения при 

его построении и техника их выполнения. 

24.10.23 
  

9 
Основные команды командира отделения при 

его построении и техника их выполнения. 
07.11.23 

  

10 
Выполнение воинского приветствия и песни в 

строю, в движении. 
14.11.23   

11 
Выполнение воинского приветствия и песни в 

строю, в движении. 
21.11.23   

12 Воинская честь. Строевые приемы. 28.11.23   

13 Воинская честь. Строевые приемы. 05.12.23   

14 Воинская честь. Строевые приемы. 12.12.23   

15 Строевой строй. 19.12.23   

16 Строевой строй. 26.12.23   

17 Строевой строй. 09.01.24   

18 
Оказание первой помощи пострадавшим. 

Ранение и кровотечение. 16.01.24 
  

19 Травмы опорно-двигательного аппарата. 23.01.24   

20 Способы транспортировки пострадавшим. 30.01.24   

21 Правила ДД для основных участников ДД. 06.02.24   

22 Правила ДД для основных участников ДД. 13.02.24   

23 Знаки ДД. 20.02.24   

24 Знаки ДД. 27.02.24   

25 Велосипедист на дороге. 05.03.24   

26 Велосипедист на дороге. 12.03.24   

27 
История оружия от древних времен до 

современности 
19.03.24   

28 Виды вооруженных сил Российской Армии 02.04.24   

29 
Пневматическая винтовка. Стрельба из 

положении стоя, лежа с упором. 
09.04.24   

30 
Автомат Калашникова. Сборка - разборка 

автомата. 
16.04.24   

31 Поражение цели учебной гранатой. 23.04.24   

32 Основы ориентирования на местности. 07.05.24   

33 Привалы и ночлеги. 14.05.24   

34 Виды узлов. Способы переправы. 21.05.24   

 

 

ИТОГО  
34   

 


