GpasoBaTesibHblii LEHTP Nod»

20 EN T

lNepcnekTBHOe MeHK OT 7 go 11 net



000" BOJIbWAA NMEPEMEHA
Bo3pacTHas netr
KaTeropus:

Mprnem nuwm

HanmeHoBaHue 6nt04a Bec 6ntoga

Hepena 1 eHb 1

3ABTPAK Kawa monouHasn"[pyx6a"
BatoH HapesHoii
Chblp TBEPAbIA NOPLUAMUK
Macno cnuBo4yHoe
Yain ¢ caxapom
Anuo BapéHoe
NTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/L CBeKOJIbHUK
KoTneTa no gomallHemy B cOyce KpacHOM
MakapoHHble U3genus oTBapHble
KomnoT 13 cmecu cyxohpyKToB
Xne6 pxaHoi
Xneb6 nweHNYHbIR
NTOIro 3A OBE/,
NoAaHNK Kucenb BUTAaMUHU3NPOBAHHbIN
MUPOXKN NeyeHble U3 cA06HOro TecTa C KanyCTHbIM dhapLuem
MTOIro 3A nonaHmkK
NTOIo 3A AEHb:
JeHb 2
3ABTPAK 3anekaHka 13 TBOpora C MOPKOBbIO (C COyCOM)
Bynouka dpyktoBas / KoHgutepckue nsgenuns
Yali ¢ N"MMOHOM
NTOIro 3A 3ABTPAK
OBE/, PacconbHWK neHnHrpaackunii Ha M/k 6ysiboHe
KHenu us kyp ¢ pucom
Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras
KomnoT u3 kyparu
Xneb6 nweHNYHbIR
Xne6 pxaHoii
NTOlo 3A OBE/L
NONAHNK KncnomonouHbli npoaykT

MUPOXKM NeyeHble U3 APOXOKEBOro TeCTa C MOPKOBHbLIM hapluem
MTOro 3A nonaHukK
NTOro 3A AEHb:

200
40
10
10

200
40

500

200
90

150

200
30
30

700

200

100

300

1500

200
100
200
500
200
90
150
200
30
30
700
200

100
300
1500

MunuweBble BeulecTBa (r)

b

5,8
2,6
2,3
0,1
0,2
5.1
16,1
5,88
8,44
5,5
0,6
32
2,4
26,02
0,1
4,6
4,7
46,82

22,84
3,5
0,2

26,54
54
8,3
8,2
1,92
3,2
2,4

29,42
54

55

10,9
66,86

X

6,9
0,8
2,95
7,2
01
4,6
22,55
5
10,03
4,8
0,1
1.4
0,5
21,83

48,38

8.8

12,8
9,4
3,07
6,3
0,12
14
0,5
20,79

6,4

11,4
44,99

y

36,1
18,4

0,13
15
0,3
69,93
14,13
17,7
38,3
31,7
131
12
116,93
27,9
26,8
54,7
241,56

42,9
27,8
10,2
80,9
7,8
6,44
38,7
25,86
131
12
103,9
21,6

33

54,6
239,4

OHepreTnye
cKas Ne
LEeHHOCTb peuenTyp
(kkan)

220,2 175
92 np
47 15

65,72 14
60 376
63 209

547,92
125 82

135,47 274/505
1901 334
131 349

82,2 np
66 np
730,67
111 396
162 738
273
1551,59

330,8 297
161 617
41 377

532,8
124 96

114,49 411

245 171
151 551
82,2 np
66 np
782,69
158 np
211 738
369
1684,49



3ABTPAK Kalla maHHass MosoyHas

[eHb 3

MMPOXKN NedeHble 13 APOXKEBOr0o TecTa ¢ 16/104HbIM hapLuem /

KoHgutepckue usgenus
Yaii ¢ caxapom

MTOIro 3A 3ABTPAK

OBE[, Ly 13 cBexell kanycTbl ¢ kKapTothenem BeretapuaHckmne co
cmeTaHol

Pbl6a, TylleHHasi B TOMaTHOM COYCe C OBoLlaMu
KapTodhenbHoe niope
HanuToK 13 LWMNOBHUKA
Xne6 nueHNYHbIN
Xne6 pxaHoi
NTOIro 3A ObEA
NnongHnK KoMMoT 13 3aMOPOXeHHOI sirofpl
BaTpyLLK/ C NOBUASIOM
MTOIro 3A NONAHUK
NTOro 3A JEHb:

3ABTPAK [noB 13 NTULpI
Kykypy3a KoHCepBMpOBaHHas npunyLieHas
Xneb6 nweHNYHbIR
Yait ¢ N"MMOHOM
MTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/ Cyn kapToenbHblli C MakapOHHbIMU U34ENUAMU Ha KyPUHOM
Oy/IbOHE
KoTneTtbl KypuHble, NpUnyLeHHbIE C COYCOM
Kawa u3 ropoxa ¢ macnom
KomnoT 13 cmecn cyxoppykToB
Xne6 nieHnYHbI
Xneb pxaHoi
MTOIro 3A OBE/[
NnonaHVK CoK (hpyKTOBbIl, N0AO0BLIN, ATOAHLIN , TOMATHbIN
Kocuuka c caxapom
MTOIro 3A NONAHNK
MTOro 3A AEHb:

[AeHb 4

200

100
200
500

200

90
150
200

30

30
700
200
100
300

1500

240
30
30

200

500

200
90
150
200
30
30
700
200
100
300
1500

7,82
3,3

0,2
11,32

31

13,2
54
0,7
3,2
2,4
28
0,17
4,3
4,47
43,79

17,9
0,9
3,2
0,2
22,2

3,12

10,88
10,9
0,6
3,2
2,4
311
14

54
58,7

7,04
31

0,1
10,24

5,6

9,4
9,2
0,3
14
0,5
26,4
0,04
21
2,14
38,78

28,47
0,06
14

29,93
2,24

11,77
3,71
0,1
14
0,5
19,72
0,2
2,3
2,5
52,15

40,6
26,3

15
81,9

4,6
26,4
24,4
13,1
12
88,5
23,1
44
67,1
237,5

47,26
1,89
13,1
10,2

72,45

16

9,82
35,91
31,7
131
12
118,53
26,4
48
74,4
265,38

257,32
186.,6

60
503,92

96

163,8

210
103
82,2
66
721
93,5
213
306,5
1531,42

402
20,7
82,2
41
545,9

96,8

98,32
236,49
131
82,2
66
710,81
120
237
357
1613,71

181

376

88

294
128

388
np
np

639
741

440
131
np

377

103

444/505
198
349

np
np

592
622



AdeHb 5
3ABTPAK MakapoHHble U3aenus oTBapHble
dprKkagenbkn MACHbIE C COYCOM KpacHbIM
OBowwm HaTypasnbHble (orypupl)
Xneb nweHnYHbI
Yali c caxapom
MTOIo 3A 3ABTPAK
OBE/[, Cyn KapTodhenbHbIit ¢ 6060BbIMYU Ha M/K By/ibOHE
Pary u3 ntuubl
HanuTok BMTaMWHaAMWHWU3NPOBaHHbLIA / HanWTOK 13 LUMNOBHMKA
Xneb NWeHNYHbIi
Xneb pxaHoii
MTOIro 3A ObBE/L
NMnoNnaHnK Kucenb u3 arof,
MnpoxKM neyeHble U3 cA0BHOro TecTa ¢ KapTodpenem
NTOIro 3A NONAHUK
NTOIo 3A JEHb:

150
90
30
30
200
500
200
240
200
30
30
700
200
100
300
1500

Henena 2 feHb 6

3ABTPAK Kawa pucosast MmonoyHas
BaToH Hape3Holi
Chblp TBEPAbIA NOPLMAMU
Macno cnmBo4Hoe
Yali c caxapom
®pyKT CBEXWIA , CE30HHbIN

MTOIroO 3A 3ABTPAK

OBE/ Cyn-naniwa Ha KypuHoMm 6ynboHe
XKapkoe no gomaluHemy
KomnoT n3 cmecun cyxopyKkToB
Xne6 NiweHNYHbIi
Xneb pxaHoii

MTOIro 3A OBE/

NONAHNK
MUPOXKM NeYeHble U3 POXKEBOTo TecTa C MOPKOBHbIM dhapluem

Kncenb BUTAMUHU3NPOBaHHbIN
NTOIro 3A NONIAHVK
NTOro 3A AEHb:

200
40
10
10

200
100

560

200

240

200
40
30

710

100
200
300
1570

55
8,65
0,42

3,2

0,2
17,97

3,4
18,87

3,2
2,4
27,87
0,1
31
3,2
49,04

4,2
2,6
2,3
0,1
0,2
14
10,8
3,94
6,9
0,6
4,2
2,4
18,04

55

01
5,6
34,44

4,8
10,08
1.8
1.4
01
18,18
8,6
26,4

14
0,5
36,9

2,5
2,5
57,58

7,6
0,8
2,95
7,2
0,1
0,3
18,95
4,48
14,1
0,1
1.8
0,5
20,98

6,4

6,4
46,33

38,3
12,73
2,45
131
15
81,58
15,8
16,97
19
131
12
76,87
27,9

30,9
189,35

30,2
18,4

0,13
15
16

79,73

7,88

17,9

31,7

17,5
12

86,98

33

27,9
60,9
227,61

191
183,69
27,84

82,2

60

544,73
131,2
397,68
75
82,2

66
752,08

111

163

274

1570,81

206,4
92
47

65,72
60

72,3
543,42
143,18

266

131

109,6
66

715,78

211

111
322
1581,2

334
128/505
70
np
376

102
407
101/388
np
np

396
738

173
np
15
14

376

np

112

259

349
np
np

738
396



AeHb 7
3ABTPAK OmMAneT HaTypabHblii
3enéHblli ropoLleK KOHCePBUPOBAaHHbIi
Bynouka gomalHsAs / KoHgutepckue nsgenuns
Yaii ¢ n"MMOHOM
MTOro 3A 3ABTPAK
OBE[, Bopuy, ¢ kanycToin n kaptodesniemM BereTapMaHCk1ii co CMeTaHoiA
Mn1oB 13 OTBAPHOWN NTULbI
Hanutok 13 wunosHuka
Xneb6 nweHnYHBbIN
Xne6 pxaHoi
NTOIro 3A OBE]
NONAHNK MUpOoXKN neyeHble 13 cA0OHOro Tecta ¢ kaptodenem
KomnoT v3 3aMOPOXEHHOW Arofbl
MTOIro 3A NONAHMK
NTOIo 3A AEHb:
JeHb 8
3ABTPAK OBowmn HaTypanbHble (Orypubl)
Cychne u3 kyp ¢ coycom / BUToukn mMsicHble HexHble ¢ coycom
Kawa rpeuyHeBasn paccbinyaTtas
Xneb6 nweHnYHbI
Yaii ¢ caxapom
MTOIO 3A 3ABTPAK
OBE/ Cyn kapTodhenbHbliA ¢ 6060BbIMN BereTapmaHckumii
BUTOUKM pbiGHbLIE C COYCOM
KapTochenb oTBapHOi ¢ macniom
KomnoTt u3 kyparu
Xneb6 nweHnYHBbIR
Xne6 pxaHoi
NTOIo 3A OBE/[,
MNONAHMK  K1MCNIOMOJOUHbIA NpoayKT
MUPOXKN NeYveHble 13 APOXOKEBOro TecTa C KanycToi v AiLom
MTOIro 3A NMoJ1IgHNK
NTOIo 3A AEHb:

150
50
100
200
500
200
240
200
30
30
700
100
200
300
1500

30
90
150
30
200
500
200
90
150
200
40
30
710
200
100
300
1510

11,3
15
6,7
0,2
19,7
31
14,38
0,7
3,2
2,4
23,78
31
0,17
3,27
46,75

0,42
10,15
8,2
3,2
0,2
22,17
5,12
9,41
2,9
1,92
4,2
2,4
25,95
54
4,6
10
58,12

19,5
31
12,6

35,2
5,6
26,47
0,3
14
0,5
34,27
2,5
0,04
2,54
72,01

18

6,3
14
01
16,6
3,6
4,14
4,7
0,12
1.8
0,5
14,86

40,46

2,3
31
354
10,2
51

45,26
24,4
131

12

102,76

231
26,1
179,86

2,45
3,37
38,7
131
15
72,62
17,4
10,83
33,6
25,86
17,5
12
117,19
21,6
26,8
48,4
238,21

238
46
262
41
587
96
398,06
103
82,2
66
745,26
163
93,5
256,5
1588,76

27,84
137,22
245
82,2
60
552,26
115,8
118,05
145
151
109,6
66
705,45
158
162
320
1577,71

210
75
769
377

82
406
388

np

np

738
639

70
408/268
171
np
376

102
345
125
551
np
np

np
738



3ABTPAK Kalwa 13 xnonbesB OBCAHbIX "l'epkynec” xuakas
Bynouka gopoxHas ¢ nosugsom / KoHgutepckue mnsgenus
Yain ¢ nMmoHoMm
NTOIro 3A 3ABTPAK
OBEL Ly 13 ceexein kanycTbl ¢ kapTodenem Ha M/k 6y/boHe
LHWMLenn KypuHble, NpuUnyLLeHHbIe C COyCOM
Kalwa nweHnyHasa paccbinyartas
KomnoT u3 cmecu cyxodhpykTos
Xne6 NweHUYHbIRA
Xneb6 pxaHoi
NTOro 3A OBE/[
nonaHuMK Kucenb 13 arof
MUpoXkN neyveHble U3 c4O6HOrO TecTa ¢ NOBUAIIOM
NTOro 3A NoNaHVK
NTOro 3A OEHb:

3ABTPAK MakapoHHble n3genus, 3aneyeHHble ¢ CbIpom
®pyKT CBEXUIA , CE30HHbIN
Yaii ¢ caxapom

NTOro 3A 3ABTPAK

OBE/[ PacconbHVK NeHVHIPaACKNin BereTapuaHckui
TedTenn 13 roBAANHbI "€XMKN" ¢ COycoMm
Pary u3 osowyeli
HannTok 13 WnnoBHMKa
Xne6 nweHu4HbIl
Xneb6 pxaHoi

NTOro 3A OBE/

nonaHuMK Cok (hpyKTOBbIl, NAOA0BbLINA, ATOAHbIN
Mypor MOPKOBHbIi

NTOro 3A NoJAHUK

NTOro 3A AEHb:

NTOIro 3A BECb MNMEPVOA:

CPEOHEE 3HAYEHWE 3A NEPVOA:

[eHb 9

JeHnb 10

200
100
200
500
200
90
150
200
30
30
700
200
100
300
1500

200
100
200
500
200
90
150
200
30
30
700
200
100
300
1500
15080
1508

7,16
6,5
0,2

13,86
4,6

10,88
5,6
0,6
3,2
2,4

27,28
01
33
34

44,54

8,6
14
0,2
10,2
17
7,8
3,5
0,7
3,2
2,4
19,3
14
5,68
7,08
36,58
485,64
48,56

9,4
6,9

16,3
6,4
11,77
4,9
01
14
0,5
25,07

3
3
44,37

15
0,3
0,1
15,4
4,3
17,7
6,7
0,3
14
0,5

20,9
0,2
11,28
11,48
47,78
492,83
49,28

28,8
59,7
10,2
98,7
7,9
9,82
37,8
31,7
131
12
112,32
27,9
34,8
62,7
273,72

46,7
16
15

77,7

137

81

115

24,4

131
12

82,8

26,4

31,8

58,2

218,7

2311,29
231,13

2919
327
41
659,9
110
98,32
223
131
82,2
66
710,52
111
180
291
1661,42

356,3
72,3
60
488,6
100,94
235
119
103
82,2
66
706,14
120
253,39
373,39
1568,13
15929,24
1592,92

266
628
377

83
444/505
302
349
np
np

396
738

204
np
376

96
437/505
492
388
np
np

592
6/H



Hopma cpepgHee 3HaveHune CaHlMnH 2.3/2.4.3590-20

MpunoxeHue N 10 Tabnuua 1,Tabnuua 3 Bbixog, p
3aBTpak 500
oben 700
NnonAHVK 300

HOPMA 3ABTPAK MP 2.40179-20
HOPMA OBE/[ MP 2.40179-20

dakTnyeckoe cpegHee 3Ha4YeHUe Nno MeH Bbixog, rp
3aBTpak 506,0
Oobep 702,0
MongHunk 300,0
1508,0

3aBTpak 17,09 19,62 76,65
Pacnpegenedue 3L 8 3a8Tpak npu Hopme 20-25%

O6eq

Pacnpegenexne 9L, 8 o6en npu Hopme 30-35% 25,68 24,17 100,68
MongHuk

Pacnpegnenexne 9L B nongHuK npu Hopme 10-15% 5,80 5,50 53,80
CpeaHas BCEro 3a feHb

Pacnpegenexne L B 3aBTpak,06eq, NONAHUK Npu HopMe 60-75% 48,56 49,28 231,13

550,65
23%

728,04
31%

314,24
13%

1592,92
68%



